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Пояснительная  записка
   Учебный план МДОУ детского сада № 15   на 2021 – 2022 учебный год разработан в соответствии с:
- Федеральным законом «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;с изменениями и   дополнениями на 30. 04.2021 г

-  Федеральным законом от 31. 07.2020 г №304 « О  внесении изменений в федеральный закон « Об  образовании в Российской Федерации по вопросам воспитания обучающихся».

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384);

- Письмом Министерства образования и науки РФ и Департамента общего образования от 28 февраля 2014 года № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам  – образовательным программам дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038);

        - Приказом Министерства образования и науки РФ от 8 апреля 2014 г. № 293 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования»  (зарегистрировано в Минюсте РФ 12 мая 2014 г., № 32220, вступил в силу 27 мая 2014 г.);

         -Приказом Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010№2106 «Об утверждении  и введении в действие федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»;

        - Письмом Министерства образования и науки России от 17.06.2013 № ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей»;

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. N 196 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам
       - Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020г. № 28 г. Москва от «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Детский сад осуществляет образовательную деятельность на основе лицензии №11488   регистрационный номер 1025800599241  от 17.03.2014 года, 

срок действия – бессрочно.

Устав детского сада:  регистрационный  номер     2195835034096     

    Учебный план МДОУ детского сада  № 15  на 2021 – 2022 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непрерывной образовательной деятельности. 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса – совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. 
     Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности взрослого и детей - осуществляется как в виде непрерывной образовательной деятельности, так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов.

    Так, например, формируются культурно-гигиенические навыки, доброжелательное отношение друг к другу на основе понимания эмоционального состояния другого, развиваются разные формы игры, самостоятельность в самообслуживании, понимание значения своего труда, основы безопасного поведения.

     Непрерывная образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности  - игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы,  или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач.    Непрерывная образовательная деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 1.5 до 7 лет организуется 3 раза в неделю, в том числе  в группах  старшего дошкольного возраста один раз в неделю круглогодично  на открытом воздухе.
     Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников, в условиях созданной педагогами развивающей предметно-пространственной  среды по каждой образовательной области не определяется. Общий объем самостоятельной деятельности детей - 3-4 часа в день для всех возрастных групп.
         Непрерывная образовательная деятельность начинается с:

- 15 сентября и заканчивается 13  мая.

- с 1 сентября по 14 сентября – адаптационно – диагностический период;

- с 15 сентября по 31 октября – организация непрерывной образовательной деятельности;

- с 1 ноября  по 7 ноября – «творческие» каникулы;

- с 8 ноября по 26 декабря – организация непрерывной образовательной деятельности;

- с 27 декабря по 9 января – «творческие» каникулы;

- с 10 января по 25 марта – организация непрерывной образовательной деятельности;

- с 28 марта по 03 апреля – «творческие» каникулы;

- с 04 апреля  по 13 мая - организация непрерывной образовательной деятельности;

- с 16 мая по 31 мая – диагностический период;

- с 1 июня по 31 августа – летний оздоровительный период.
«Творческие каникулы» - это время, когда педагоги вместе с детьми посещают музеи, театры, проводят праздники, соревнования, образовательной деятельностью художественно-эстетического и физического развития.

Адаптационный период – время привыкания детей к среде детского сада;

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели.

 В 2021-2022 г. в  МДОУ детский сад № 15  функционирует 4 общеобразовательные группы, 1 группа компенсирующей направленности, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами:

· Первая младшая группа общеразвивающей направленности  (1.5-3 года) – 1 группа
· Вторая младшая группа   общеразвивающей направленности (3-4 года) –

1 группа
· Средняя группа общеразвивающей направленности   (4-5 лет) -1 группа

· Старшая разновозрастная  группа  общеразвивающей направленности    (5-7 лет) - 1 группа
· Старшая разновозрастная  группа  компенсирующей направленности (5-7 лет) -1 группа

                Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по основной образовательной программе дошкольного образования. Методическое обеспечение основной Программы соответствует перечню методических изданий, рекомендованных Министерством образования РФ по разделу «Дошкольное воспитание».

  Учебный план МДОУ детский сад  № 15  соответствует Уставу МДОУ, гарантирует ребенку получение дошкольного образования.

            В соответствии с требованиями образовательной программы дошкольного образования в плане определено время на образовательную деятельность, отведенное на реализацию образовательных областей.
Часть, формируемая участниками образовательной деятельности, реализуется через использование парциальных Программ:

- Программа художественного воспитания, обучения и развития «Цветные ладошки» И.А.Лыкова;

- Непрерывная образовательная деятельность по формированию элементарных математических представлений дошкольников. Парциальная образовательная программа. Одобрена Учебно-методическим объединением, осуществляющим деятельность в отношении основных общеобразовательных программ дошкольного образования при Министерстве образования Пензенской области (протокол № 6 от 07.12.2017) Автор: Е.Ф. Купецкова.
- Физические занятия в детском саду Л.И. Пензулаева. 
      В  часть плана, формируемую участниками образовательного процесса, включено приоритетное  направление, обеспечивающее художественно-эстетическое  развитие и физическое развитие детей. 

         Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей "Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое развитие", "Речевое развитие" входят в расписание непрерывной образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, так и  во всех видах деятельности и отражены в календарном планировании.

 При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:

         (принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

         (принцип научной обоснованности и практической применимости;

         (принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;

         (принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых

формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников;

         (принцип интеграции  образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

         (комплексно-тематический принцип построения образовательной деятельности;

         (решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непрерывной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

         (построение непрерывной образовательнойдеятельности с учетом возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы работы.

   Количество и продолжительность  непрерывной образовательной деятельности организуемой в группах устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими  нормами и требованиями :
- Продолжительность непрерывной образовательной деятельности:
 - для детей от 1 до 2 лет - не более 8 минут,
 - для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут,

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут,

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут,

- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут,

- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут.

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:

-   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,

-   в старшей и подготовительной группах  – 45 минут и 1,5 часа соответственно.

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
   Непрерывная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, продолжительностью  не более 25 – 30 минут в день. 
   В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки и гимнастика для глаз.

Физкультурный досуг проводить 1 раз в 2 месяца.

Вечера развлечений 1 раз в месяц.

Спортивные праздники 2 раза в год.
  Образовательная  деятельность, требующая  повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.

   Форма организации занятий:  подгрупповые,  фронтальные и индивидуальные.
   В образовательнойдеятельности используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.

         Организация жизнедеятельности МДОУ предусматривает организованные педагогами совместно с детьми: НОД, развлечения, досуг. 

Режим дня и сетка НОД  соответствуют виду и направлению  МДОУ.  
Возрастные образовательные нагрузки:
	Возраст/группа
	3-й год жизни

1 младшая
	4-й год жизни

2 младшая
	5-й год жизни

Средняя
	6-й год жизни

Старшая


	6-й год жизни

Старшая компенс.

направленности
	7-й год жизни

Подготовительная к школе
	7-й год жизни

Подготовительная к школе комп направл

	Длительность условного учебного часа  (в минутах)
	10
	До 15
	До 20
	До 25
	До 25
	До 30

	До 30


	Количество условных учебных часов в неделю
	10
	10
	10
	14
	15
	15

	18

	Общее астрономическое время занятий в часах, в неделю
	100 мин.
	150 мин.
	200 мин.
	325 мин.
	350 мин.


	450 мин.
	540 мин.



	ИТОГО:
	100 мин.
	150 мин.
	200 мин.
	325  мин.
	350 мин.
	450  мин.
	540 мин.


 План реализации образовательной программы дошкольного образования с детьми 
от 1,5 до 7 лет
на 2021 – 2022 учебный год  

	 
Образовательная

область:
	Группы

	
	I мл

группа

	II мл.
группа

	Средняя группа

	Старшая

группа
	Старшая группа

комп. направл.


	Подготовит.

к школе группа
	Подготовит.

к школе группа

комп. направлен

	
	Количество занятий в неделю

	1.1.Социально-коммуникативное развитие

- приобщение детей к   культурным нормам поведения и общения  

- формирование эмоциональной отзывчивости, проявлений интереса и доброжелательного отношения друг к другу
- развитие  общения и интереса к совместной деятельности со взрослыми и сверстниками
-развитие сюжетной игры
-формирование позитивного отношения к  посильному  участию в трудовых действиях
- формирование  первоначальных представлений о  безопасном поведении
	в ходе режимных моментов
	в ходе режимных моментов
	в ходе режимных моментов


	1 раз в 2 недели 


	1 раз в 2 недели 


	1 раз в 2 недели


	1 раз в 2 недели



	1.2Познавательное развитие.

- предметная деятельность.

- формирование представлений об окружающем мире

(формирование представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира;

формирование представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках)
- формирование  представлений о природе.
	 

1раз в  неделю1раз в 2 нед


	1 раз в 2 недели

1раз в2 недели
	1 раз в 2 недели

1раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

1раз в 2 недели
	1раз в 2 недели
1раз в 2 недели
	1 раз в
 неделю

1 раз в
 2 недели
	1раз в  неделю

1раз в 2 недели

	-формирование представлений о свойствах и отношениях объектов окружающего мира
	 

 
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2раза в

неделю
	2раза в неделю

	-конструирование из строительного материала и крупных деталей конструктора типа «Лего»
	1 раз в 2 н
	 1раз в 2 н
	 1 раз в 2 нед
	1 раз в 2 н
	1 раз в 2 н

	1 раз в 2  недели
	1 раз в 2 недели

	1.3.Речевое развитие.

-развитие  связной речи

-расширение словаря

-формирование грамматического строя речи

-развитие ЗКР
	 1 раз в 2 нед
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 неделю
	2 раза в  неделю


	2 раза в  неделю
	2,5 раза в  неделю
	2,5 раза в  неделю

	1.4.Художественно-эстетическое развитие
-чтение художественной  литературы
-художественная литература и фольклор
	 

1 раз в 2 нед
	1 раз в 2 нед
	1 раз в 2 недели
	1 раз в  2 недели

	1 раз в  2 недели
	1 раз в  2

недели
	1 раз в неделю

	 Изобразительная деятельность

- рисование     
	 1 раз в 2 нед
	1 раз в 2 нед
	1 раз в 2 недели
	1 раз в нед
	1 раз в нед
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	 Изобразительная деятельность 

-лепка
	1 раз в 2 нед
	1раз в 2 нед
	1 раз  в 2  нед
	1 раз в 2 нед
	1 раз в 2 нед
	1 раз в 2 нед
	1 раз в 2 недели

	 Изобразительная деятельность 

-аппликация
-художественное конструирование
	1 раз в 2 нед
1 раз в  2 нед
	1 раз в 2 нед
1 раз в 2 нед
	1раз в 2 нед

1 раз в 2 нед
	1раз в 2 недели

1раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

1раз в 2 недели
	1раз в 2 недели

1 раз в 2 недели
	1раз в 2 недели
1 раз в 2 недели

	Музыка
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	1.5Физическое развитие

- двигательное и физическое развитие
-формирование норм здорового образа жизни

	3 раза в неделю
	3 раза в неделю
	1 раз в нед. на свежем воздухе

2 раза в нед
	1 раз в нед. на свежем воздухе 

2 раза в нед

	1 раз в нед. на свежем воздухе 

2 раза в нед

	1 раз в нед. на свежем воздухе

2 раза в нед
	1 раз в нед. на свежем воздухе

2 раза в нед

	2.Организация коррекционной работы с детьми

	Периоды:
	1
	2
	3
	
	1
	2
	3

	Формирование лексико –грам.средств языка и развитие связной речи
	
	
	
	
	2
	2
	2
	
	2
	1
	1

	Подготовка к обучению грамоте
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2

	Формирование звуковой стороны речи
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	2
	2
	1

	Всего занятий
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	5
	5

	Всего занятий в неделю
	10
	10
	10
	14
	15
	15
	15
	15
	18
	18
	18

	Время на проведение НОД
	100 мин
	150 мин
	200 мин
	325 мин
	350 мин.
	350 мин.
	350 мин.
	450 мин
	540
мин.
	540мин.
	540
мин.

	Норма согласно СанПиН
	100 мин
	150 мин
	200 мин
	350 мин
	350
	350
	350
	600 мин
	600
	600
	600


Совместная образовательная деятельность педагога и детей в режимных моментах
	Формы образовательной деятельности в режимных моментах


	Количество форм образовательной деятельности в неделю

	
	I мл

гр

	II мл.гр


	Ср. гр


	Старшая группа


	Старшая группа комп.направл.
	Подготовит
к школе группа
	Подготовит.

к школе группа

комп. напр

	Общение

	Ситуация общения воспитателя с детьми и накопления положительного социально-эмоционального опыта.
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Беседы и разговоры с детьми по их интересам.
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов.
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр

	Индивидуальные игры с детьми (Сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю

	Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры)
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	3 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	 театрализованные игры
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Досуг здоровья и подвижных игр
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в неделю
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Подвижные игры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Познавательная и исследовательская деятельность

	Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе, экологической направленности)
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Наблюдения за природой (на прогулке)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Формы творческой активности, обеспечивающей  художественно-эстетическое развитие детей

	Музыкально-театральная гостиная
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный труд по интересам)
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в  неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Чтение литературных произведений
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд

	Самообслуживание
гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Трудовые поручения (общий и совместный труд)
	-
	-
	1 раз в неделю
	1 раз 2 в недели
	1 раз 2 в недели
	1 раз 2 в недели
	1 раз 2 в недели


Самостоятельная деятельность детей в режимных моментах
	Режимные моменты

	Распределение времени в течение дня

	
	I мл

гр

	II мл.гр


	Ср. гр


	Старшая группа
	Старшая группа комп.напр.
	Подготовит.

к школе группа


	Подготовит.

к школе группа

комп. напр

	Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего приема
	От 10 до 50 мин
	От 10 до 50 мин
	От 10 до 50 мин
	От 10 до 50 мин
	От 10 до 50 мин
	От 10 до 50 мин
	От 10 до 50 мин

	Самостоятельные игры в 1-й половине дня (до НОД)
	20 мин
	20 мин
	15 мин
	15 мин
	15 мин
	15 мин
	15 мин

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	От 60 мин до 1ч.30 мин.
	От 60 мин до 1ч.30 мин.
	От 60 мин до 1ч.30 мин.
	От 60 мин до 1ч.40 мин.
	От 60 мин до 1ч.40 мин
	От 60 мин до 1ч.40 мин.
	От 60 мин до 1ч.40 мин.

	Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по интересам во 2-й половине дня
	40 мин
	40 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин

	30 мин
	30 мин

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	От 40 мин
	От 40 мин
	От 40 мин
	От 40 мин
	От 40 мин
	От 40 мин
	От 40 мин

	Игры перед уходом домой
	От 15 мин до 50 мин
	От 15 мин до 50 мин
	От 15 мин до 50 мин
	От 15 мин до 50 
	От 15 мин до 50
	От 15 мин до 50 мин
	От 15 мин до 50 мин


Распределение непрерывной образовательной деятельности на неделю

для детей раннего возраста (1.5-3 года) группа общеразвивающей направленности «Малышок»

	День недели
	Образовательные области
	Непрерывная образовательная деятельность
	Подгруппа 
	Время 

	Понедельник
	Познавательное развитие

Физическое развитие
	1. Формирование представлений об окружающем мире. 

2.Физическое развитие
	I (1.5г.-2г.)

II (2г.-3г.)


	9.05-9.13
9.25-9.35

15.45-15.55



	Вторник
	 Художественно-эстетическое развитие

Познавательное развитие


	1.Музыка

2. Предметная деятельность
	I (1.5г.-2г.)

II (2г.-3г.)

	9.00-9.10
(1 зал)

15.45-15.53
16.05-16.15



	Среда
	Речевое развитие 
Физическое развитие


	1. Речевое развитие/

чтение художественной литературы

2.Физическое развитие 


	I (1.5г.-2г.)

II(2г.-3г.)
	9.05-9.13

9.25-9.35
15.45-15.55
(1 зал)

	Четверг 
	Художественно-эстетическое развитие

Художественно-эстетическое развитие


	1.Музыка

2. Конструирование/ Аппликация
	I (1.5г.-2г.)

II (2г.-3г.)


	9.00-9.10
(1 зал)

15.45-15.53
16.05-16.15



	Пятница 
	Художественно-эстетическое развитие

Физическое развитие


	1. Изобразительная деятельность 

Рисование/Лепка
2. Физическое развитие
	I (1.5г.-2г.)

II (2г.-3г.)

	9.05-9.13

9.25-9.35
15.45-15.55
(1 зал)


Пояснительная записка: в образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» образовательная деятельность планируется ежедневно в режимных моментах. 

Подсчет соотношения основной и части формируемой участниками образовательных отношений, выраженный в процентах:

- основной части – 60%

- вариативной части – 40% 

Распределение непрерывной образовательной деятельности на неделю

для детей младшего дошкольного  возраста (3-4 года)

 2 младшая группа общеразвивающей направленности «Капелька»
	День недели
	Образовательные области
	Непрерывная образовательная деятельность
	Время 

	Понедельник
	Физическое развитие 
Познавательное развитие


	1. Физическое развитие 
2.Познавательное развитие. Формирование первичных представлений об окружающем/

Формирование представлений о природе

 
	9.05-9.20

(1 зал)

9.30-9.45


	Вторник
	 Художественно-эстетическое развитие

Речевое развитие


	1. Музыка
2. Речевое развитие/

Художественная литература и фольклор


	9.15-9.30
(1 зал)

9.40- 9.55


	Среда
	Физическое развитие

Познавательное развитие
	1. Физическое развитие под музыку 

2. Формирование представлений о свойствах и соотношениях объектов окружающего мира
	9.05-9.20

(1 зал)

9.30-9.45


	Четверг 
	 Художественно-эстетическое развитие

Художественно-эстетическое развитие


	1. Музыка 

2. Изобразительная деятельность

Рисование/Лепка


	9.15-9.30
(1 зал)

9.40- 9.55


	Пятница
	Художественно-эстетическое развитие

Физическое развитие


	1. Конструирование/

Аппликация

2.Физическое развитие на воздухе
	9.00-9.15




Пояснительная записка: в образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» образовательная деятельность планируется ежедневно в режимных моментах. 

Подсчет соотношения основной и части формируемой участниками образовательных отношений, выраженный в процентах:

- основной части – 60%

- вариативной части – 40%
Распределение непрерывной образовательной деятельности на неделю

для детей младшего дошкольного  возраста (4-5 лет)

 средняя группа общеразвивающей направленности «Звездочка»
	День недели
	Образовательные области
	Непрерывная образовательная деятельность
	Время 

	Понедельник
	Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие

Физическое развитие
	1. Познавательное развитие. Формирование первичных представлений об окружающем/

Формирование представлений о природе.

 2. Физическое развитие
	9.00-9.20

9.30-9.50

(1 зал)

	Вторник
	Речевое развитие

Художественно-эстетическое развитие


	1. Речевое развитие/

Художественная литература и фольклор.

2. Музыка
	9.00-9.20
9.35-9.55


	Среда
	Познавательное развитие

Физическое развитие
	1. Формирование представлений о свойствах и соотношениях объектов окружающего мира

2.Физическое развитие под музыку
	9.00-9.20

9.30-9.50
 (1 зал)

	Четверг
	 Художественно-эстетическое развитие

Художественно-эстетическое развитие


	1.Изобразительная деятельность

Рисование/Лепка 

2.Музыка
	9.00-9.20
9.35-9.55


	Пятница
	 Познавательное развитие

Физическое развитие


	1.Конструирование/

Аппликация

2.Физическое развитие на воздухе
	9.00-9.20




Пояснительная записка: в образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» образовательная деятельность планируется ежедневно в режимных моментах. 

Подсчет соотношения основной и части формируемой участниками образовательных отношений, выраженный в процентах:

- основной части – 60%

- вариативной части – 40%
Распределение непрерывной образовательной деятельности на неделю

для детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет)

разновозрастная группа общеразвивающей направленности «Сказка»

	День недели
	Образовательные области
	Непрерывная образовательная деятельность
	Подгруппа
	Время 

	Понедельник
	Познавательное развитие

Физическое развитие

Художественно-эстетическое развитие
	1. Формирование первичных представлений об окружающем/ формирование представлений о природе

2.Физическое развитие

3. Аппликация/Лепка
	I

II

I

II
	9.00 - 9.20

9.00 - 9.30
10.05-10.30

(1 зал)

16.00- 16.25
16.00-16.30

	Вторник
	Речевое развитие

Художественно-эстетическое развитие

Познавательное развитие


	1. Речевое развитие 

2.Музыка

3.Конструирование. Конструирование из строительного материала/Художественное конструирование


	I
II
I
II
	9.00-9.20

9.00-9.30
10.05-10.30

16.00- 16.25
16.00-16.30

	Среда
	Познавательное развитие

Физическое развитие

Речевое развитие


	1. Формирование представлений о свойствах и соотношениях объектов окружающего мира 

2. Физическое развитие под музыку

3. Социальное развитие /

Художественная литература и фольклор
	I

II
I

II
	9.00-9.20
9.00-9.30
10.05-10.30

(1 зал)

16.00- 16.25
16.00-16.30

	Четверг
	 Речевое развитие

Художественно-эстетическое развитие

Художественно-эстетическое развитие


	1. Речевое развитие (5-6 лет) / Обучение грамоте (6-7 лет)

2.Музыка

3. Изобразительная деятельность 

Рисование
	I
II
I
II
	9.00-9.20
9.30-10.00

10.05-10.30

(1 зал)
16.00- 16.25
16.00-16.30

	Пятница
	 Познавательное развитие

Физическое развитие

Речевое развитие


	1. Речевое развитие (5-6 лет) /

Познавательно-исследовательская деятельность (6-7 лет)
 2.Формирование представлений о свойствах и соотношениях объектов окружающего мира
3.Физическое развитие на воздухе

	I
II
I
II

	9.00-9.20
9.30 -10.00

10.10 – 10.35
10.10 – 10.40




Пояснительная записка: в образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» образовательная деятельность с детьми 6-го года жизни проводится 1 занятие в 2 недели по формированию основ безопасного поведения, развитию эмоциональной отзывчивости чувства принадлежности семье, сообществу детей. 

Подсчет соотношения основной и части формируемой участниками образовательных отношений, выраженный в процентах:

- основной части – 60%

- вариативной части – 40% 

Распределение непрерывной образовательной деятельности на неделю

для детей старшего дошкольного возраста (5 -7 лет) 

 разновозрастная группа компенсирующей направленности «Облачко» до 01.12.2021г.

	День недели
	Образовательные области
	Непрерывная образовательная деятельность
	Подгруппа
	Время 

	Понедельник
	Речевое развитие

Познавательное развитие

Физическое развитие

Познавательное развитие
	1.Формирование звукопроизношения
2. Формирование представлений об окружающем/ формирование представлений о природе

3.Физическое развитие


	I (6-7л)

II (5-6 л)

I (6-7л)


	9.00-9.30

9.00-9.20

9.40-10.10

10.35-11.00

(1 зал)



	Вторник
	Речевое развитие

Речевое развитие

Художественно-эстетическое развитие

Художественно-эстетическое развитие


	1.Формирование лексико-грамматических средств языка и развитие связной речи

2.Художественная литература и фольклор

3.Музыка

4. Изобразительная деятельность.

Лепка/аппликация
	I(6-7 л)

II(5-6 л)

I(6-7 л)

II(5-6 л)

I(6-7 л)


	9.00-9.30

9.40-10.00
9.40-10.10

10.35-11.00
(1 зал)

16.00-16.25
16.00-16.30

	Среда
	Познавательное развитие

Физическое развитие

Социально-коммуникативное развитие

Художественно-эстетическое развитие


	1. Формирование представлений о свойствах и соотношениях объектов окружающего мира

2.Физическое развитие под музыку

3.Социальное развитие /

Художественная литература и фольклор

  Социальное развитие /

 Познавательно-исследовательская деятельность


	II(5-6 л)

I(6-7 л)

II(5-6 л)

I(6-7 л)


	9.00-9.20

9.30-10.00

10.35-11.00

(1 зал)

16.00-16.25
16.30-17.00

	Четверг
	 Речевое развитие

Художественно-эстетическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие 


	1. Формирование лексико-грамматических средств языка и развитие связной речи

2. Изобразительная деятельность. Рисование

 3.Музыка
	I (6-7 л)

II(5-6л)

II(5-6л)

I (6-7 л)


	9.00-9.30

9.40-10.00

9.00-9.20

9.40-10.10

10.35-11.00
(1 зал)



	Пятница
	 Речевое развитие 

Художественно-эстетическое развитие

Художественно-эстетическое развитие


	1.Формирование звуковой стороны речи

2.Формирование представлений о свойствах и соотношениях объектов окружающего мира

3. Физическое развитие на воздухе

4.Конструирование из строительного материала /художественное конструирование
	I(6-7л)

II(5-6л)

I(6-7л)

II(5-6л)

I(6-7л)


	9.00-9.30

9.00-9.20

9.40-10.10

16.00-16.25
16.00-16.30


Пояснительная записка: в образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» образовательная деятельность с детьми 7-го года жизни проводится 1 занятие в 2 недели по формированию основ безопасного поведения, развитию эмоциональной отзывчивости чувства принадлежности семье, сообществу детей. 

Подсчет соотношения основной и части формируемой участниками образовательных отношений, выраженный в процентах:- основной части – 60%- вариативной части – 40%

Распределение непрерывной образовательной деятельности на неделю

для детей старшего дошкольного возраста (5 -7 лет) 

 разновозрастная группа компенсирующей направленности «Облачко» с 01.12.2021г. по 28.02.2022г.
	День недели
	Образовательные области
	Непрерывная образовательная деятельность
	Подгруппа
	Время 

	Понедельник
	Речевое развитие

Познавательное развитие

Физическое развитие

Познавательное развитие
	1.Формирование звукопроизношения
   Формирование звуковой стороны речи
2. Формирование представлений об окружающем/ формирование представлений о природе

3.Физическое развитие

4. Формирование представлений об окружающем/ формирование представлений о природе


	I (6-7л)

II (5-6 л)

I (6-7л)

II (5-6 л)


	9.00-9.30

9.40-10.00
9.40-10.10

10.35-11.00

(1 зал)

16.00-16.25

	Вторник
	Речевое развитие

Речевое развитие

Художественно-эстетическое развитие

Художественно-эстетическое развитие


	1. Формирование лексико-грамматических средств языка и развитие связной речи
2.Художественная литература и фольклор

3.Музыка

4. Изобразительная деятельность.

Лепка/аппликация
	I(6-7 л)

II(5-6 л)

I(6-7 л)

II(5-6 л)

I(6-7 л)


	9.00-9.30

9.40-10.00
9.40-10.10

10.35-11.00
(1 зал)

16.00-16.25
16.00-16.30

	Среда
	Познавательное развитие

Физическое развитие

Социально-коммуникативное развитие

Художественно-эстетическое развитие


	1. Формирование представлений о свойствах и соотношениях объектов окружающего мира

2.Физическое развитие под музыку

3.Социальное развитие /

Художественная литература и фольклор

  Социальное развитие /

 Познавательно-исследовательская деятельность


	II(5-6 л)

I(6-7 л)

II(5-6 л)

I(6-7 л)


	9.00-9.20

9.30-10.00

10.35-11.00

(1 зал)

16.00-16.25
16.30-17.00

	Четверг
	 Речевое развитие

Художественно-эстетическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие 


	1. Формирование лексико-грамматических средств языка и развитие связной речи

2. Изобразительная деятельность. Рисование

 3.Музыка
4. Изобразительная деятельность. Рисование
	I (6-7 л)

II(5-6л)

I (6-7 л)

II(5-6л)

	9.00-9.30

9.40-10.00

9.40-10.10

10.35-11.00
(1 зал)

16.00-16.25

	Пятница
	 Речевое развитие 

Познавательное развитие
Физическое развитие

Художественно-эстетическое развитие


	1.Обучение грамоте
2.Формирование представлений о свойствах и соотношениях объектов окружающего мира

3. Физическое развитие на воздухе

4.Конструирование из строительного материала /художественное конструирование
	I(6-7л)

II(5-6л)

I(6-7л)

II(5-6л)

I(6-7л)


	9.00-9.30

9.00-9.20

9.40-10.10

16.00-16.25
16.00-16.30


Пояснительная записка: в образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» образовательная деятельность с детьми 7-го года жизни проводится 1 занятие в 2 недели по формированию основ безопасного поведения, развитию эмоциональной отзывчивости чувства принадлежности семье, сообществу детей. 

Подсчет соотношения основной и части формируемой участниками образовательных отношений, выраженный в процентах:- основной части – 60%- вариативной части – 40%

Распределение непрерывной образовательной деятельности на неделю

для детей старшего дошкольного возраста (5 -7 лет) 

 разновозрастная группа компенсирующей направленности «Облачко» с 01.03.2022г.  по 13.05.2022г.
	День недели
	Образовательные области
	Непрерывная образовательная деятельность
	Подгруппа
	Время 

	Понедельник
	Речевое развитие

Познавательное развитие

Физическое развитие

Познавательное развитие
	1.Формирование звукопроизношения
   Формирование звуковой стороны речи
2. Формирование представлений об окружающем/ формирование представлений о природе

3.Физическое развитие

4. Формирование представлений об окружающем/ формирование представлений о природе


	I (6-7л)

II (5-6 л)

I (6-7л)

II (5-6 л)


	9.00-9.30

9.40-10.00

9.40-10.10

10.35-11.00

(1 зал)

16.00-16.25

	Вторник
	Речевое развитие

Речевое развитие

Художественно-эстетическое развитие

Художественно-эстетическое развитие


	1. Формирование лексико-грамматических средств языка и развитие связной речи
2.Художественная литература и фольклор

3.Музыка

4. Изобразительная деятельность.

Лепка/аппликация
	I(6-7 л)

II(5-6 л)

I(6-7 л)

II(5-6 л)

I(6-7 л)


	9.00-9.30

9.40-10.00
9.40-10.10

10.35-11.00
(1 зал)

16.00-16.25
16.00-16.30

	Среда
	Познавательное развитие

Физическое развитие

Социально-коммуникативное развитие

Художественно-эстетическое развитие


	1. Формирование представлений о свойствах и соотношениях объектов окружающего мира

2.Физическое развитие под музыку

3.Социальное развитие /

Художественная литература и фольклор

  Социальное развитие /

 Познавательно-исследовательская деятельность


	II(5-6 л)

I(6-7 л)

II(5-6 л)

I(6-7 л)


	9.00-9.20

9.30-10.00

10.35-11.00

(1 зал)

16.00-16.25
16.30-17.00

	Четверг
	 Речевое развитие

Художественно-эстетическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие 


	1.Обучение грамоте

   Формирование лексико-грамматических средств языка и развитие связной речи

2. Изобразительная деятельность. Рисование

 3.Музыка
4. Изобразительная деятельность. Рисование
	I (6-7 л)

II(5-6л)

I (6-7 л)

II(5-6л)


	9.00-9.30

9.40-10.00

9.40-10.10

10.35-11.00
(1 зал)

16.00-16.25

	Пятница
	 Речевое развитие 

Познавательное развитие
Физическое развитие

Художественно-эстетическое развитие


	1. Обучение грамоте

 Формирование представлений о свойствах и соотношениях объектов окружающего мира

2. Физическое развитие на воздухе

3.Конструирование из строительного материала /художественное конструирование
	I(6-7л)

II(5-6л)

I(6-7л)

I(6-7л)

II(5-6л)


	9.00-9.30

9.00-9.20

9.40-10.10

16.00-16.25
16.00-16.30


Пояснительная записка: в образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» образовательная деятельность с детьми 7-го года жизни проводится 1 занятие в 2 недели по формированию основ безопасного поведения, развитию эмоциональной отзывчивости чувства принадлежности семье, сообществу детей. 

Подсчет соотношения основной и части формируемой участниками образовательных отношений, выраженный в процентах:- основной части – 60%- вариативной части – 40%

ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ МУЗЫКАЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ

1 зал 

	Группа


	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Малышок
	
	9.00-9.10
	
	9.00-9.10
	

	Капелька 
	
	9.15-9.30


	
	9.15-9.30


	

	Звездочка
	
	9.35-9.55


	
	9.35-9.55


	

	Сказка
	
	10.00-10.25
	
	10.00-10.25
	

	Облачко
	
	10.35-11.00

	
	10.35-11.00

	


 ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
1 зал

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Малышок
	
	
	
	
	

	Капелька
	9.05-9.20
	
	9.05-9.20

( под музыку)
	
	

	Звездочка
	9.30-9.50
	
	9.30-9.50 

(под музыку)
	
	

	Сказка
	10.00-10.25
	
	10.00-10.25

(под музыку)
	
	

	Облачко
	10.35-11.00
	
	10.35-11.00

(под музыку)
	
	


Регламент   непрерывной образовательной деятельности на неделю 

2021-2022 учебный год

	Группы


	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1 – младшая «Малышок»


	1. Формирование представлений об окружающем мире. 

9.05-9.35
2.Физическое развитие
15.45-15.55


	1.Музыка

9.00-9.10

2.Предметная деятельность

15.45-16.15


	1. Речевое развитие/

чтение художественной литературы

9.05-9.35

2.Физическое развитие 

15.45-15.55


	1.Музыка

9.00-9.10

2.Конструирование/Аппликация

15.45-16.15


	1.Изобразительная деятельность 
Рисование/Лепка

9.05-9.35

2. Физическое развитие
15.45-15.55



	2 - младшая  «Капелька»


	1. Физическое развитие 

9.05-9.20

2.Познавательное развитие. Формирование первичных представлений об окружающем/

Формирование представлений о природе

9.30-9.45


	1. Музыка

9.15-9.30

2. Речевое развитие/

Художественная литература и фольклор

9.40- 9.55


	1. Физическое развитие под музыку 

9.05-9.20

2. Формирование представлений о свойствах и соотношениях объектов окружающего мира
9.30-9.45


	1. Музыка 

9.15-9.30

2.Изобразительная деятельность

Рисование/Лепка
9.40- 9.55


	1.Конструирование/Аппликация

9.00-9.15

2.Физическое развитие на воздухе

	Средняя группа «Звездочка»


	1. Познавательное развитие. Формирование первичных представлений об окружающем/

Формирование представлений о природе.

9.00-9.20

2. Физическое развитие
9.30-9.50


	1. Речевое развитие/

Художественная литература и фольклор.

9.00-9.20

2. Музыка

9.35-9.55


	1. Формирование представлений о свойствах и соотношениях объектов окружающего мира

9.00-9.20

2.Физическое развитие под музыку
9.30-9.50


	1.Изобразительная деятельность

Рисование/Лепка

 9.00-9.20

2.Музыка
9.35-9.55


	1.Конструирование/

Аппликация

9.00-9.20

2.Физическое развитие на воздухе

	Разновозрастная  старшая группа общеразвив.направл. «Сказка»

компенсирующей направленнсои«Аленушка»


	1. Формирование первичных представлений об окружающем/ формирование представлений о природе

9.00-10.00

2.Физическое развитие

10.05-10.30

3.Аппликация/

Лепка
15.45-16.40


	1. Речевое развитие 

9.00-10.00

2.Музыка

10.05-10.30

3.Конструирование.Конструирование из строительного материала/

Художественное конструирование

15.45-16.40


	1. Формирование представлений о свойствах и соотношениях объектов окружающего мира

 9.00-10.00

2. Физическое развитие под музыку

10.05-10.30

3. Социальное развитие /

Художественная литература и фольклор
15.45-16.40


	1. Речевое развитие (5-6 лет) / Обучение грамоте (6-7 лет)

9.00-10.00

2.Музыка

10.05-10.30

3.Изобразительная деятельность 

Рисование
15.45-16.40


	1.Формирование представлений о свойствах и соотношениях объектов окружающего мира

9.00-10.00

2. Физическое развитие на воздухе

3. Речевое развитие (5-6 лет) /Познавательно-исследовательская деятельность (6-7 лет)

15.45-16.40

	 Разновозрастная  старшая гр. компенсир. направл. «Облачко»

	1.Логопедическое занятие

2. Формирование представлений об окружающем/ формирование представлений о природе

9.40-10.10

3.Физическое развитие

10.35-11.00

4.Формирование представлений об окружающем/ формирование представлений о природе
15.45-16.05
	1.Логопедическое занятие

2.Художественная литература и фольклор

9.40-10.10

3.Музыка

10.30-10.55

4. Изобразительная деятельность.

Лепка/аппликация
15.45-16.15


	1. Формирование представлений о свойствах и соотношениях объектов окружающего мира

9.00-10.00

2.Физическое развитие под музыку

10.35-11.00

3.Социальное развитие /Художественная литература и фольклор

  Социальное развитие /

 Познавательно-исследовательская деятельность

15.45-16.45


	1.Логопедическое занятие

2.Изобразительная деятельность. Рисование

9.00-10.10

 3.Музыка
10.30-10.55


	1.Логопедическое занятие

2.Формирование представлений о свойствах и соотношениях объектов окружающего мира

9.00-10.10

3. Физическое развитие на воздухе

4.Конструирование из строительного материала /художественное конструирование
15.45-16.05




Возрастные общеобразовательные нагрузки в 1- ой младшей группе

Длительность одного занятия –  8-10 мин.

Количество занятий в день – 2 

НОД –  до 20 минут в день

Количество занятий в неделю - 10

Общее астрономическое время занятий в неделю – 100 мин

Общее астрономическое время занятий в месяц – 400 мин. (6 ч. 40 мин.)

Общее астрономическое время занятий в год – 60 часов

Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности

10 минут

Модель двигательной активности детейв 1- ой младшей группе

Занятия по физической культуре – 3 раза в неделю по 10 минут

Музыкальные занятия – 2 раза в неделю по 10 минут

Утренняя гимнастика – ежедневно 5 раз в неделю

Физкультминутки на занятиях – согласно расписанию занятий

Динамические паузы между занятиями – согласно расписанию занятий

Подвижные игры на прогулке – утром и вечером

Физические упражнения после сна – ежедневно 5 раз в неделю

Индивидуальная работа по  закреплению движений – утром и вечером 

Возрастные общеобразовательные нагрузки в 2- ой младшей группе

Длительность одного занятия –  15 мин.

Количество занятий в день – 2 

НОД –  30 минут в день

Количество занятий в неделю - 10

Общее астрономическое время занятий в неделю – 150 мин

Общее астрономическое время занятий в месяц – 600 мин. (10 часов)

Общее астрономическое время занятий в год – 90 часов

Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности

10 минут

Модель двигательной активности детейв 2- ой младшей группе

Занятия по физической культуре – 3 раза в неделю по 15 минут

Музыкальные занятия – 2 раза в неделю по 15 минут

Утренняя гимнастика – ежедневно 5 раз в неделю

Физкультминутки на занятиях – согласно расписанию занятий

Динамические паузы между занятиями – согласно расписанию занятий

Подвижные игры на прогулке – утром и вечером

Физические упражнения после сна – ежедневно 5 раз в неделю

Индивидуальная работа по  закреплению движений – утром и вечером 

Возрастные общеобразовательные нагрузки в средней  группе

Длительность одного занятия –  20 мин.

Количество занятий в день – 2 

НОД –  40 минут в день

Количество занятий в неделю - 10

Общее астрономическое время занятий в неделю – 200 мин

Общее астрономическое время занятий в месяц – 800 мин. (13 ч. 20 мин.)

Общее астрономическое время занятий в год – 120 часов

Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности

10 минут

Модель двигательной активности детей в средней  группе

Занятия по физической культуре – 3 раза в неделю по 20 минут

Музыкальные занятия – 2 раза в неделю по 20 минут

Утренняя гимнастика – ежедневно 5 раз в неделю

Физкультминутки на занятиях – согласно расписанию занятий

Динамические паузы между занятиями – согласно расписанию занятий

Подвижные игры на прогулке – утром и вечером

Физические упражнения после сна – ежедневно 5 раз в неделю

Индивидуальная работа по  закреплению движений – утром и вечером 

Возрастные общеобразовательные нагрузки в старшей  группе

Длительность одного занятия –  20 - 25 мин.

Количество занятий в день – 3  (в первой половине дня - 45 минут и 25 минут          во         вторую половину дня)

НОД –  70 минут в день

Количество занятий в неделю - 14
Общее астрономическое время занятий в неделю – 325 мин

Общее астрономическое время занятий в месяц – 1300 мин. (21 ч. 40 мин.)

Общее астрономическое время занятий в год – 195 часов

Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности

10 минут

Модель двигательной активности детей в старшей  группе

Занятия по физической культуре – 3 раза в неделю по 25минут

Музыкальные занятия – 2 раза в неделю по 25 минут

Утренняя гимнастика – ежедневно 5 раз в неделю

Физкультминутки на занятиях – согласно расписанию занятий

Динамические паузы между занятиями – согласно расписанию занятий

Подвижные игры на прогулке – утром и вечером

Физические упражнения после сна – ежедневно 5 раз в неделю

Индивидуальная работа по  закреплению движений – утром и вечером 

Возрастные общеобразовательные нагрузки в старшей  группе компенсирующей направленности
Длительность одного занятия –  20 - 25 мин.

Количество занятий в день – 3  (в первой половине дня - 45 минут и 25 минут          во         вторую половину дня)

НОД –  70 минут в день

Количество занятий в неделю - 15
Общее астрономическое время занятий в неделю – 350 мин

Общее астрономическое время занятий в месяц – 1400 мин. (23 ч. 20 мин.)

Общее астрономическое время занятий в год – 210 часов

Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности

10 минут

Модель двигательной активности детей в старшей  группе

Занятия по физической культуре – 3 раза в неделю по 25минут

Музыкальные занятия – 2 раза в неделю по 25 минут

Утренняя гимнастика – ежедневно 5 раз в неделю

Физкультминутки на занятиях – согласно расписанию занятий

Динамические паузы между занятиями – согласно расписанию занятий

Подвижные игры на прогулке – утром и вечером

Физические упражнения после сна – ежедневно 5 раз в неделю

Индивидуальная работа по  закреплению движений – утром и вечером 

Возрастные общеобразовательные нагрузки в подготовительной к школе   группе

Длительность одного занятия –  30 мин.

Количество занятий в день – 3  (в первой половине дня – 1,5 часа  и 30 минут          во         вторую половину дня)

НОД –  2 часа  в день

Количество занятий в неделю - 15
Общее астрономическое время занятий в неделю – 450 мин

Общее астрономическое время занятий в месяц – 30 часов
Общее астрономическое время занятий в год – 270 часов

Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности

10 минут

Модель двигательной активности детей в подготовительной  группе

Занятия по физической культуре – 3 раза в неделю по 30минут

Музыкальные занятия – 2 раза в неделю по 30 минут

Утренняя гимнастика – ежедневно 5 раз в неделю

Физкультминутки на занятиях – согласно расписанию занятий

Динамические паузы между занятиями – согласно расписанию занятий

Подвижные игры на прогулке – утром и вечером

Физические упражнения после сна – ежедневно 5 раз в неделю

Индивидуальная работа по  закреплению движений – утром и вечером 

Возрастные общеобразовательные нагрузки в подготовительной к школе   группе компенсир. направленности
Длительность одного занятия –  30 мин.

Количество занятий в день – 3  (в первой половине дня – 1,5 часа  и 30 минут          во         вторую половину дня)

НОД –  2 часа  в день

Количество занятий в неделю - 18

Общее астрономическое время занятий в неделю – 540 мин

Общее астрономическое время занятий в месяц – 36 часов

Общее астрономическое время занятий в год – 324 часа

Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности

10 минут

Модель двигательной активности детей в подготовительной  группе

Занятия по физической культуре – 3 раза в неделю по 30минут

Музыкальные занятия – 2 раза в неделю по 30 минут

Утренняя гимнастика – ежедневно 5 раз в неделю

Физкультминутки на занятиях – согласно расписанию занятий

Динамические паузы между занятиями – согласно расписанию занятий

Подвижные игры на прогулке – утром и вечером

Физические упражнения после сна – ежедневно 5 раз в неделю

Индивидуальная работа по  закреплению движений – утром и вечером 

Режим дня (теплый период)

	Режимные моменты
	до 3 лет
	3-4 года
	4-5 лет
	5-7 лет

	Прием детей на воздухе, игровая, самостоятельная  деятельность
	7.15-

8.10


	7.15-

8.10
	7.15-

8.10
	7.15-8.10

	Утренняя гимнастика (на свежем воздухе)
	8.10-

8.15
	8.10-

8.20
	8.10-

8.20
	8.10-8.25

	Приход детей в группу, подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-

8.50
	8.20-

8.50
	8.20-

8.50
	8.25-8.50

	Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку
	8.50-

9.30
	8.50-

9.30
	8.50-

9.30
	8.50-10.00

	Прогулка (организованная образовательная деятельность,

наблюдения, игры, развлечения, досуги, закаливания)
	9.30-11.10
	9.30-

11.25
	9.30-11.30
	10.00-11.40

	Возвращение с прогулки, культурно-гигиенические, закаливающие процедуры, подготовка к обеду
	11.15

11.45
	11.25-11.45
	11.30-12.00
	11.40-12.00

	Обед
	11.45

12.15
	11.45-12.15
	12.00-12.30
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.15

15.00
	12.15-15.00
	12.30-15.00
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, подготовка  к полднику
	15.00

15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15

	Полдник


	15.20

15.50
	15.20-15.50
	15.20-16.00
	15.30-16.00

	Подготовка к прогулке,

прогулка (наблюдения, игры, чтение художественной литературы, досуговая деятельность)
	15.40

17.00
	15.40-17.00
	15.40-17.00
	15.40-17.00

	Уход детей домой


	17.00
17.45
	17.00-17.45
	17.00-17.45
	17.00-17.45


Режим дня (холодный период)

	Режимные моменты
	до 3 лет
	3-4 года
	4-5 лет
	5-7 лет

	Прием детей на воздухе, игровая, самостоятельная  деятельность
	7.15-

8.10
	7.15-

8.10
	7.15-8.10
	7.15-8.20

	Утренняя гимнастика  


	8.15-

8.20
	8.05-

8.15
	8.05-8.15
	8.20-8.30


	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-

8.45
	8.20-

8.45
	8.20-8.50
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к НОД


	8.45-

9.00
	8.45-

9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	НОД, включая перерывы
	9.00-

9.35
	9.00-

9.50
	9.00-10.20
	(5-6 лет ) 9.00-10.00

(6-7 лет)

9.00-10.50

	Второй завтрак
	9.50-10.00
	 9.50-10.00
	9.50-10.00
	10.00-10.10



	 Подготовка к прогулке 
	10.00-10.30
	10.00-10.25
	10.20-10.40
	11.00-

11.10

	Прогулка
	10.30-

11.30
	10.25-

11.40
	10.40-

12.00
	11.10-

12.20

	Подготовка к обеду, обед


	11.30-12.00
	11.50-12.30
	12.15-12.45
	12.30-13. 00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00-15.00
	12.30-15.00
	12.45-15.00
	13.10-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, подготовка  к полднику
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20

	Полдник


	15.20-15.45
	15.20-15.50
	15.20-15.50
	15.30-15.45

	НОД
	15.45-

16.15
	
	
	16.00-

16.30

	Свободная деятельность (наблюдения, игры, чтение художественной литературы, досуговая  деятельность)
	16.15-17.00
	15.50-17.00
	15.50-17.00
	16.30-17.00

	Прогулка, уход детей домой


	17.00-17.45
	17.00-17.45
	17.00-17.45
	17.00-17.45


Педагогический коллектив детского сада
	№

п/п
	ФИО педагога
	Должность
	Образование
	Категория
	Пед. стаж

	1
	Горшкова Екатерина Васильевна
	воспитатель
	высшее
	первая
	16

	2
	Егорова Татьяна Петровна
	воспитатель
	средне-специальное
	первая
	42

	3
	Ильичева Ольга Александровна
	воспитатель
	высшее
	-
	10

	4
	Кибирева Антонина Владимировна
	воспитатель
	высшее
	        -
	2

	5
	Кобзева Светлана Владимировна
	воспитатель
	средне-специальное
	первая
	36

	6
	Кузнецова Лариса Федоровна
	воспитатель
	средне-специальное
	первая
	26

	7
	Садомцева Наталья Геннадьевна
	воспитатель
	высшее
	первая
	9

	8
	Тезикова Жанна Анатольевна
	воспитатель
	высшее
	первая
	33

	9
	Поськина Оксана Владимировна
	учитель-логопед
	высшее
	первая
	27


